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NR-32 - Seguranca e
Saude no Trabalho em
Servicos de Saude
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32.1 Do objetivo e campo de aplicacao

32.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR tem
por finalidade estabelecer as diretrizes basicas

para a implementacao de medidas de protecao

a seguranca e a saude dos trabalhadores dos
servicos de saude, bem como daqueles que
exercem atividades de promocdo e assisténcia

a saude em geral.
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32.1 Do objetivo e campo de aplicacao

32.1.2 Para fins de aplicacdo desta NR entende-se por servicos de saude qualquer
edificacdo destinada a prestacao de assisténcia a saude da populacdo, e todas as
acoes de promocao, recuperacao, assisténcia, pesquisa e ensino em saude em

qualquer nivel de complexidade.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.1 Para fins de aplicacdo desta NR, considera-se Risco Biologico a

probabilidade da exposicao ocupacional a agentes bioldgicos.

32.2.1.1 Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente

modificados ou n3ao; as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os prions.

32.2.1.2 A classificagao dos agentes biologicos encontra-se no anexo | desta NR.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.3.1 O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o disposto no inciso |
do item 32.2.2.1, deve contemplar:

e 0 reconhecimento e a avaliacao dos riscos bioldgicos;
e a localizacao das areas de risco segundo os parametros do item 32.2.2;

e a relacdao contendo a identificagdo nominal dos trabalhadores, sua funcao, o
local em que desempenham suas atividades e o risco a que estao expostos;

e a vigilancia médica dos trabalhadores potencialmente expostos;

e 0 programa de vacinacao.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.3.3 Com relacdo a possibilidade de exposicao acidental aos agentes
bioldgicos, deve constar no PCMSO:

e 0s procedimentos a serem adotados para diagndstico, acompanhamento e
prevencao da soroconversao e das doencas;

e as medidas para descontaminacao do local de trabalho;
e 0 tratamento medico de emergéncia para os trabalhadores;

e a identificacdo dos responsaveis pela aplicacdo das medidas pertinentes.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.24.3 Todo local onde exista
possibilidade de exposicao ao agente
bioldogico deve ter lavatdrio exclusivo
para higiene das maos provido de:

e agua corrente;

e sabonete liquido;

o toalha descartavel e

e lixeira provida de sistema de abertura

sem contato manual. ‘_/ EuEmuoz




32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.3.1 Os quartos ou enfermarias
destinados ao isolamento de pacientes
portadores de doencas
infectocontagiosas devem conter

lavatdrio em seu interior.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.4 Os trabalhadores com feridas
ou lesdes nos membros superiores sé
podem iniciar suas atividades apods
avaliacao meédica obrigatoria com
emissao de documento de liberacao para

o trabalho.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.5 O empregador deve VEDAR:

e a utilizacao de pias de trabalho para fins A Wsa

diversos dos previstos;

e 0 ato de fumar, o uso de adornos e o = L

manuseio de lentes de contato nos postos de NAQE % ‘%
P PERMITIDO A %, LN

" . . ENTRADA DE
e 0 consumo de alimentos e bebidas nos ALIMENTOS E -
postos de trabalho; ADORNOS @ (‘p

e a guarda de alimentos em locais nao
destinados para este fim;

e 0 uso de calcados abertos.
(G e




32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.6 Todos trabalhadores com
possibilidade de exposicao a agentes
bioldgicos devem utilizar vestimenta de

trabalho adequada e em condicoes de

conforto.

32.24.6.1 A vestimenta deve ser

fornecida sem 6nus para o empregado.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.6.2 Os trabalhadores nao devem
deixar o local de trabalho com os
equipamentos de protecao individual e as
vestimentas utilizadas em suas atividades

laborais.

32.2.4.6.3 O empregador deve providenciar

locais apropriados para fornecimento de
vestimentas limpas e para deposicao das

usadas. ‘ J Eumuoe




32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.6.4 A higienizacao das vestimentas utilizadas nos centros cirurgicos e
obstétricos, servicos de tratamento intensivo, unidades de pacientes com
doencas infectocontagiosa e quando houver contato direto da vestimenta com

material organico, deve ser de responsabilidade do empregador.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.7 Os Equipamentos de Protecao
Individual - EPI, descartaveis ou nao,
deverdo estar a disposicao em numero
suficiente nos postos de trabalho, de
forma que seja garantido o imediato

fornecimento ou reposicao.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.13 Os colchoes, colchonetes e
demais almofadados devem ser
revestidos de material lavavel e
impermeavel, permitindo desinfeccao e
facil higienizacao.

32.2.4.13.1 O revestimento nao pode

apresentar furos, rasgos, sulcos ou

¢!

reentrancias.
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32.2 Dos riscos biologicos

Bandeja interna
Garante a seguranca
contra vazamento de
liquidos.

1 32.2.4.14 Os  trabalhadores que

utilizarem  objetos perfurocortantes

Cinta interna
Em papeiao rigido,
ocupa toda a area
intema, evitando
perfuragées nas
paredes e cantos
do coletor.

devem ser os responsaveis pelo seu

descarte.

Fundo
Em papelao
rigido, evita
perfuragcoes
no fundo
do coletor.

Saco plastico
Dupia utilidade:
Alem de transportar

o coletor, forma um
dupio revestimento,
garantindo a protecdo
contra o vazamento
de residuos.
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32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.15 S3o vedados o reencape e a

desconexao manual de agulhas. l
x
3

o @
32.2.4.16 O empregador deve elaborar e ﬁ .
implementar Plano de Prevencao de N . ;. ‘%.o
.:g; H%H E_18 [
Riscos de Acidentes com Materiais : = B

Perfurocortantes, conforme as diretrizes
estabelecidas no Anexo Ill desta Norma

Regulamentadora. (5 FUNSAUDE
C




32.2 Dos riscos biologicos

32.2.4.17 Da Vacinacao dos
Trabalhadores;

32.2.4.17.1 A todo trabalhador dos
servicos de saude deve ser fornecido,
gratuitamente, programa de imunizacao

ativa contra tétano, difteria, hepatite B e
os estabelecidos no PCMSO.

32.2.4.17.7 Deve ser fornecido ao
trabalhador comprovante das vacinas
recebidas.
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32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.1 O atendimento das exigéncias desta NR, com relacdo as radiacoes ionizantes,
nao desobriga o empregador de observar as disposicoes estabelecidas pelas normas
especificas da Comissao Nacional de Energia Nuclear - CNEN e da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, do Ministério da Saude.

32.4.2 E obrigatério manter no local de trabalho e 3 disposicdo da inspecdo do
trabalho o Plano de Protecao Radiologica - PPR, aprovado pela CNEN, e para os

servicos de radiodiagndstico aprovado pela Vigilancia Sanitaria.
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32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.2.1 O Plano de Protecao Radioldgica deve:

a) estar dentro do prazo de vigéncia;

b) identificar o profissional responsavel e seu substituto eventual como membros
efetivos da equipe de trabalho do servico;

c) fazer parte do PPRA do estabelecimento;

d) ser considerado na elaboracao e implementacao do PCMSO;

e) ser apresentado na CIPA, quando existente na empresa, sendo sua copia anexada

as atas desta comissao.
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32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.3 O trabalhador que realize atividades em
areas onde existam fontes de radiacoes

ionizantes deve:

a) permanecer nestas areas o menor tempo

possivel para a realizacdo do procedimento;

b) ter conhecimento dos riscos radioldgicos

associados ao seu trabalho: () FUNSAGDE
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32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.3 O trabalhador que realize atividades em
areas onde existam fontes de radiacoes
ionizantes deve:

c) estar capacitado inicialmente e de forma
continuada em protecao radioldgica;

d) usar os EPI| adequados para a minimizacao dos

riscos;
e) estar sob monitoracao individual de dose de
radiacao ionizante, nos casos em que a exposicao

y . o
S€ja ocupaaonal. { FléxRAUDE
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32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.4 Toda trabalhadora com  gravidez
confirmada deve ser afastada das atividades com
radiacoes ionizantes, devendo ser remanejada para

atividade compativel com seu nivel de formacao.

*Geralmente, baixas doses de radiacao absorvida

podem provocar dano celular transitorio e passivel
de ser reparado pelo proprio organismo. Por outro
lado, altas doses de radiacao podem interromper o

desenvolvimento e a maturacao celular,

FUNSAUDE
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32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.5 Toda instalagao radiativa deve dispor de £ m\

monitoracao individual e de areas.

32.4.5.1 Os dosimetros individuais devem ser
obtidos, calibrados e avaliados exclusivamente em
laboratdrios de monitoracao individual acreditados
pela CNEN.

32.4.5.2 A monitoracao individual externa, de
corpo inteiro ou de extremidades, deve ser feita
através de dosimetria com periodicidade mensal e
levando-se em conta a natureza e a intensidade ‘jzummg

das exposicoes normais e potenciais previstas.




32.4 Das radiacoes ionizantes

32.4.5.3 Na ocorréncia ou suspeita de exposicao acidental, os dosimetros devem

ser encaminhados para leitura no prazo maximo de 24 horas.

32.4.5.4 Apds ocorréncia ou suspeita de exposicao acidental a fontes seladas,
devem ser adotados procedimentos adicionais de monitoracao individual,

avaliacao clinica e a realizacao de exames complementares, incluindo a

dosimetria citogenética, a critério médico.
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32.2 Das radiacoes ionizantes

32.4.6 Cabe ao empregador:
a) implementar medidas de protecao coletiva relacionadas aos riscos

radiologicos;

b) manter profissional habilitado, responsavel pela protecao radiologica em

cada area especifica, com vinculagao formal com o estabelecimento;

c) promover capacitacao em protecao radioldgica, inicialmente e de forma

continuada, para os trabalhadores ocupacionalmente e para-ocupacionalmente

expostos as radlagoes lonizantes; ‘_/ EUNSAUDE



32.2 Das radiacoes ionizantes

32.4.6 Cabe ao empregador:

d) manter no registro individual do trabalhador as capacitacoes ministradas;

e) fornecer ao trabalhador, por escrito e mediante recibo, instrucoes relativas
aos riscos radioldgicos e procedimentos de protecao radioldgica adotados na

instalacao radiativa;

f) dar ciéncia dos resultados das doses referentes as exposicoes de rotina,

acidentais e de emergéncias, por escrito e mediante recibo, a cada trabalhador e

ao médico coordenador do PCMSO ou médico encarregado dos exames meédj
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32.3 Dos riscos quimicos

32.3.1 Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos

produtos quimicos utilizados em servicos de saude.

32.3.2 Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado
deve ser identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto,
composicao quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome

do responsavel pela manipulacdo ou fracionamento.

32.3.3 E vedado o procedimento de reutilizacao das embalagens de produto

quimicos. {5 Eunsatoe



32.3 Dos riscos quimicos

32.3.4 Do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA

32.3.4.1 No PPRA dos servicos de saude deve constar inventario de todos os
produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos, com indicacdo daqueles

gue impliguem em riscos a seguranca e saude do trabalhador.
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32.3 Dos riscos quimicos

32.3.4.1.1 Os produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos que
impliqguem riscos a seguranca e saude do trabalhador, devem ter uma ficha

descritiva contendo, no minimo, as seguintes informacoes:

a) as caracteristicas e as formas de utilizacao do produto;
b) os riscos a seguranca e saude do trabalhador e ao meio ambiente,

considerando as formas de utilizacao;
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32.3 Dos riscos quimicos

32.3.4.1.1 Os produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos que
impliqguem riscos a seguranca e saude do trabalhador, devem ter uma ficha

descritiva contendo, no minimo, as seguintes informacoes:

c) as medidas de protecao coletiva, individual e controle médico da saude dos
trabalhadores;

d) condicoes e local de estocagem;

e) procedimentos em situacoes de emergéncia.

32.3.4.1.2 Uma copia da ficha deve ser mantida nos locais onde o

produto é utilizado. 5 FUNSAUDE




32.3 Dos riscos quimicos

32.3.5 Do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

32.3.5.1 Na elaboracao e implementacao do PCMSO, devem ser consideradas as

informacoes contidas nas fichas descritivas citadas no subitem 32.3.4.1.1.
32.3.6 Cabe ao empregador:

32.3.6.1 Capacitar, inicialmente e de forma continuada, os trabalhadores

envolvidos para a utilizacao segura de produtos quimicos.
€ s



32.5 Dos residuos

32.5.1 Cabe ao empregador capacitar, inicialmente e de forma continuada, os

trabalhadores nos seguintes assuntos:

a) segregacao, acondicionamento e transporte dos residuos;
b) definicoes, classificacao e potencial de risco dos residuos;
c) sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;

d) formas de reduzir a geracao de residuos;
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32.5 Dos residuos

32.5.1 Cabe ao empregador capacitar, inicialmente e de forma continuada, os

trabalhadores nos seguintes assuntos:

e) conhecimento das responsabilidades e de tarefas;
f) reconhecimento dos simbolos de identificacao das classes de residuos;
g) conhecimento sobre a utilizacdo dos veiculos de coleta;

h) orientacoes quanto ao uso de Equipamentos de Protecao Individual - EPlIs.
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32.5 Dos residuos

32.5.2 Os sacos plasticos utilizados no
acondicionamento dos residuos de salde devem

atender ao disposto na NBR 9191 e ainda ser:
a) preenchidos até 2/3 de sua capacidade;
b) fechados de tal forma que nao se permita o

seu derramamento, mesmo que virados com a

abertura para baixo;
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32.5 Dos residuos

32.5.2 Os sacos plasticos utilizados no
acondicionamento dos residuos de salde devem

atender ao disposto na NBR 9191 e ainda ser:

c) retirados imediatamente do local de geracao

apos o preenchimento e fechamento;

d) mantidos integros até o tratamento ou a

disposicao final do residuo.
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32.5 Dos residuos

32.5.3 A segregacao dos residuos deve ser
realizada no local onde sao gerados, devendo ser

observado que:

a) sejam utilizados recipientes que atendam as
normas da ABNT, em numero suficiente para o
armazenamento;

b) os recipientes estejam localizados proximos da

fonte geradora;
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32.5 Dos residuos

32.5.3 A segregacao dos residuos deve ser
realizada no local onde sao gerados, devendo ser
observado que:

c) os recipientes sejam constituidos de material
lavavel, resistente a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa provida de sistema de
abertura sem contato manual, com cantos
arredondados e que sejam resistentes ao
tombamento;

d) os recipientes sejam identificados e sinalizados

segundo as normas da ABNT.
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32.5 Dos residuos

32.5.6 A sala de armazenamento tempordrio dos E Ma'-—

recipientes de transporte deve atender, no minimo, gt P

as seguintes caracteristicas:
l. ser dotada de:

a) pisos e paredes lavaveis;
b) ralo sifonado;

c) ponto de agua;

d) ponto de luz;

e) ventilacao adequada;
‘_/ Eumﬂoe




32.5 Dos residuos

32.5.6 A sala de armazenamento tempordrio dos fi M’"—
recipientes de transporte deve atender, no minimo, as ﬁ""”

—

seguintes caracteristicas: =
f) abertura dimensionada de forma a permitir a i
entrada dos recipientes de transporte.

Il. ser mantida limpa e com controle de vetores;

lll. conter somente os recipientes de coleta,
armazenamento ou transporte;

IV. ser utilizada apenas para os fins a que se destina;

€ s
V. estar devidamente sinalizada e identificada. J




32.5 Dos residuos

32.5.7 O transporte dos residuos para a area de
armazenamento externo deve atender aos seguintes

requisitos:

a)ser feito através de carros constituidos de material
rigido, lavavel, impermeavel, provido de tampo
articulado ao proprio corpo do equipamento e cantos

arredondados;
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32.5 Dos residuos

32.5.7 O transporte dos residuos para a area de
armazenamento externo deve atender aos seguintes

requisitos:

b) ser realizado em sentido uUnico com roteiro
definido em horarios nao coincidentes com a
distribuicao de roupas, alimentos e medicamentos,

periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas.
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EM CASOS DE ACIDENTES

ATENDIMENTO EM ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO

s r

Inicio Profissional SESMT: Seg. a Sex. de 07h as 19h

acidentado
\ \
e ——

; da Unidade ou TRR no 3°
* Registro de acidente;
andar
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